Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK2002 s CTK2003 Klubovy tréning

Tréner Matej Brestovsky

Termin 24.-25.4.2021

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Barbora Kocanova 29er
2 Alex Brestovsky 29er
3 Oliver Krivosudsky 29er
4 Oliver Lichvar 29er
5 Barbora Bartanusova 29er
6 Leo Slosiar T293
7 Alexander MiSkov LAR
8 Ladislav Stolarik 29er
9 Jan Zimani 29er
10 Viktor Mika 29er
11 Tamara Brestovska OPT B
12 Oliver Brestovsky OPT A
13 Adam Lichvar OPT B
14 Michal Rolik OPT A
15 Juraj Vozar OPT B
16 Livia HoleSova OPT A
17 Tereza Bartanusova OPT A
19 Valéria Kocanova OPT A
20 Zuzana Zimani OPT B
21 Jergu$ Brestovsky OPT C

Rozvrh dia Tréningu:

24.4.2021 10:00-16:00
25.4.2021 10:00-16:00

Zhodnotenie sustredenia a pretekarov:

Sobotny tréning bol venovany Startovej procedure. Doobedeny vietor sme vyuZili na tréning statia na
Startovej Ciare a akcelerdcii. Pre skupinu OPT bol postaveny $tartovaci box so 4 bdji. Ulohou bolo
zastavit na spodnej Ciare, nasledne na pokyn trénera sa posunut na druht ciaru a opat na pokyn
trénera sa vrétit na prvu Ciaru a postupne dookola. Druha ¢ast tréningu bola s vyuzitim ¢asomiery resp.
3 minutového intervalu, kde pretekari Startovali dva Starty po sebe a nasledne oboplavanie naveternej
bdje a do ciela.

Trieda 29er mala podobné cvi¢enia s tym rozdielom, Ze v prvej Casti trénovali postupné prisuvanie
k $tartovej ¢iare a akceleraciu. V druhej €asti tréningu bol Startova procedura v 3 minGtovom intervale
a po Starte nasledovalo oboplavanie trate a do ciela.

Poobede sme sa venovali video analyze a diskusii o chybach, spravnej technike a ostatnym rozborom.

Nedelny tréning zacal pripravou materidlu a kondicnej priprave pretoZze ndam poveternostné
podmienky nedovolili vyplavat (bezvetrie). Po obede sa vietor postupne zosilfioval az na 6 m/s. Obe
skupiny v Uvode trénovali Start v 2 minGtovych intervaloch. Ciefom bolo ziskat vhodné miesto na Start
a nasledne akcelerovat z vyhodnej pozicie na Cisty vietor.



Druha ¢&ast tréningu bola venovana tréningovym rozjazdam.

Sobota:

Vietor: 3-4 m/s, Zapadny
Viny: 0,1m

Teplota: 8-12°C

Nedela:

Vietor: 5-6 m/s, Severny
Viny: 0,2m

Teplota: 8-10°C

V Bobrovci 27.4.2021 Matej Brestovsky



